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1. Область применения
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере 

разработана для работников муниципального учреждения культуры «Центральная 
библиотечная система» города Ярославля (далее -  МУК ЦБС города Ярославля), 
на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 
Федерации, а также:

1) изучения видов работ на персональном компьютере;
2) результатов специальной оценки условий труда;
3) анализа требований профессионального стандарта;
4) определения профессиональных рисков и опасностей, характерных при работе 

на персональном компьютере;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев при работе 

на персональном компьютере;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ при работе 

на персональном компьютере.
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для работников при 

выполнении им трудовых обязанностей независимо от их квалификации и стажа работы.
2. Нормативные ссылки
2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
2.1.2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, приказ 

Минтруда от 15.12.2020 № 903н.
2.1.3. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от

02.12.2020 № 40 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.2.3670-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям труда"».

2.1.4. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н Об утверждении Правил 
обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими 
средствами.

3. Общие требования охраны труда
3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда 

при работе на персональном компьютере.
3.2. При работе на персональном компьютере необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
3.3. К работе на персональном компьютере допускаются лица, имеющие 

профессиональную подготовку, соответствующую занимаемой должности, после
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6.3.2. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную 
охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению 
пожара.

6.3.3. Если во время работы работник почувствовал хотя бы слабое действие 
электрического тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить 
оборудование, инструмент от сети и сообщить непосредственному руководителю работ.

6.3.4. При обнаружении признаков горения (задымление, запах гари и пр.) или в 
случае пожара необходимо прекратить работу, по возможности отключить 
электрооборудование, сообщить о случившемся руководству и вызвать пожарную охрану 
(по телефону 101 или 112).

6.4. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья.

6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 
своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку 
на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих 
и не приведет к аварии.

6.4.2. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 
растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 
наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах 
необходимо сначала наложить повязку и только затем — шину.

6.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении — наложить жгут.

6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка 
в учреждение здравоохранения.

6.4.5. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить 
в известность непосредственного руководителя.

7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. Порядок отключения оборудования.
7.1.1. По окончании работы на ПЭВМ необходимо отключить питание и привести 

в порядок рабочее место.
7.2. Порядок уборки рабочего места.
7.2.1. После окончания работ убрать рабочее место и привести в порядок 

используемое в работе оборудование.
7.3. Требования соблюдения личной гигиены.
7.3.1. По окончании работ работник должен вымыть руки теплой водой с мылом.
7.4. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих 

на безопасность труда, обнаруженных во время работы.
7.4.1. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных вовремя работы, 

известить своего непосредственного руководителя.
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