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церковь в числе поминаемых 
и святого Валентина -  епис- 
^ 0  никаких «валентинок»

"  -  Православный святой 
■ ":v i.‘ep '.<ужества в вере и следова-

: -^естве Христовом. Тогда за- 
:- ов= была ещё единой христиан- 
■ U. з'ого святого одинаково чтят 
r-BBv,‘ своими он излечил юношу, 
=  спину и сильно страдал от 
ссса_^ались его родители, истра- 
■ : -соме епископа Валентина, не 
сесчооыстно.
семя 'осподства язычества в Ри- 
• =зычников, узнав об этом, а паче
■ са.-=чейшему распространению 
: г‘ засадить епископа в тюрьму.
■  теиста, однако уговоры и посу- 
а.-5-ттину отсекли голову, расска- 
лзс-е.
: С: в лень его памяти христианам 
■ ос~и в вере, ну и здоровья, конеч- 
зе:-ых и преданных друзей и уче- 
гив и Аполлоний, жившие в семье 
сс-авили приятеля в болезни, а из- 
V в --ерьме. Не отреклись они и от 
из-'е-е-г'я. сотворённого молитва- 
■ 'с смвс'чото своего часа, ведь за 
•с «в -оитоворили к казни. А отец 
=— ■ на что в те времена также 
г з : ^ z o z - , ^ p ■  их вместе.
.‘ вси-еса. она проникновеннее и 
т-с-'с "ризывает следовать, про 
=л::.-св.-ял не благословляемые 
в* и -SV на самом деле, говоря 
= с-'.'взывал>> юношей от их граж- 
:"3j и защиты его от врага...

Ирина ВАСИЛЬЕВА.

Н есуетная душа поэта
Тамара Рыкова -  известный ярославский поэт, и в особом представ­
лении не нуждается. Но нынче случай особый: 11 августа писательни­
ца отметила юбилейный день рождения. С её разрешения мы и пого­
ворим о жизни и творчестве талантливого литератора.

ЮБИЛЕИ

 ̂амара Михайловна роди­
лась в Ярославле. Свою 
итоговую книгу «Не суе­

тись, душа» она посвятила род­
ному городу, анонсировав так: 
«Родине моей с земным покло­
ном». Не правда ли, ответ­
ственное и обязывающее заяв­
ление для автора, а для писате­
ля -  в особенности. Но такова 
Тамара Рыкова: и пишет, и 
живёт ответственно, с любовью 
и благодарностью к своей Ро­
дине, к своим учителям.

Тамара Рыкова обладает, 
на мой взгляд, редкой по се­
годняшним дням способностью 
«не наживать врагов», талан­
том быть мягкой, ровной и пре­
дупредительной с литератора­
ми обоих творческих Союзов, с 
писателями разного возраста 
и политических пристрастий. 
Чувство такта и врождённая 
интеллигентность позволяют 
ей выгодно -  в творческом 
смысле -  отличаться От 
собратьев по перу, попавших 
под «влияние времени», 
«схлестнувшимися» с постмо­
дерном, пустившимися в пого­
ню за псевдоноваторством.

Не раз слышал от много­
численных поклонников её по­

эзии и прозы: «Она не только 
внешне, но и в стихах своих 
напоминает Ахматову». Трудно 
не согласиться, хотя сама поэ­
тесса против такого определе­
ния: «Я сама по себе!».

И верно, Тамару Рыкову не 
спутаешь ни с кем -  свой, не­
заимствованный, неповтори­
мый голос, своя «фирменная» 
интонация, свои манера, фор­
ма, стиль письма. Она всегда 
нова, ярка и неожиданна. Поэт, 
одним словом. И как тут не 
вспомнить Пастернака -  «Та­
лант единственная новость, / 
Которая всегда нова».

Кстати, не раз слышал от 
Тамары Михайловны: «До сих

пор не знаю, талантлива ли 
я?». Дорогого стоят такие сом­
нения, -  примеров противопо­
ложного свойства предоста­
точно. Не сомневается в себе 
лишь ремесленник, подёнщик 
от искусства. А она творец -  
истинный, подлинный.

По-хорошему завидую её 
терпению, выдержке, благо­
родству и трепетному отноше­
нию к своим товарищам. Друж­
ба, начавшаяся на совещаниях 
молодых авторов, сохранилась 
до сих пор. С благодарностью 
вспоминает она те времена, 
когда на газетных страницах 
появились её первые публика­
ции.

Началом творческого пути 
поэтесса считает 1976 год. 
Именно тогда в «Северном ра­
бочем» были напечатаны её 
первые стихи. Позже публико­
вали прозу, печаталась в кол­
лективных сборниках, выходив­
ших в Верхне-Волжском книж­
ном издательстве. И сегодня не 
обойдена вниманием издате­
лей, понимающих толк в высо­
кой, классической русской поэ­
зии. Часто выступает в библио­
теках, школах, рабочих коллек­
тивах, постоянная участница 
всероссийских Некрасовских 
праздников поэзии в Карабихе.

О литературном творчест­
ве самой Тамары Михайловны 
сказано и написано много. Её 
поэзия проста и несуетна, где 
«всё понятно, всё на русском 
языке». Вот уж поистине -  «Не 
суетись, душа»! Не суетись, ду­

ша, -  это и просьба поэтессы, 
это и приказ, повеление, и это 
-  всегда! -  жизненная и твор­
ческая установка,, настрой, де­
виз и лозунг поэта.

Особая страница в жизни 
поэтессы -  сердечный и твор­
ческий союз с выдающимся 
писателем и человеком А. Ко­
ноплиным. Частно говоря, 
большей гармонии в людских 
отношениях не встречал. Надо 
было видеть, как они смотрели 
друг на друга, даже споря или 
не соглашаясь в чём-то. Смею 
сказать, что это была (Алек­
сандр Викторович умер 14 ян­
варя нынешнего года) уникаль­
ная пара, сразу прикорываю- 
щая к себе внимание в любой 
аудитории. Спокойствие и 
вдохновение, человеческое 
достоинство выделяло их. Оба 
красивые, изящные, словно со­
шедшие со страниц чеховских 
произведений.

В предисловии к книге «Не 
суетись, душа» писатель В. В. 
Рымашевский говорит: «Это, 
на мой взгляд, честное, совест­
ливое повествование совре- 
менника-гражданина о России, 
под которым вправе подпи­
саться каждый из нас».

Всей душой присоединя­
юсь к словам учителя!

Тамара Михайловна, доб­
рого вам здоровья, вдохнове­
ния, оптимизма и светлых на­
дежд!

Евгений ГУСЕВ,
член Союза писателей 

России,

СПОРТ

щм дали бой
н ПОСВЯТИЛ СВОЙ хет-трик родителям и любимой

г  5 грославле два матча супер- 
. Е ни в первом поединке наши 
с г : с с «  во многом благодаря 
>С''э =.чокомотива» Кирилла 
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-а _ е й  команды Наиль Якупов 
:с<га*ил отставание до одной 
_ау‘бы. Гол Якупова случился 
.. хе '■‘ г 55-й минуте матча, и 
агеме-и для того, чтобы вос- 
—а-юви^ь равновесие в матче, 
"ссс'э ,.же “6 хватило.

Х ет-трик К а п усти н а  -  
и п о б е д а  Р о сси и Г
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могодёжки. нельзя 
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:-ум  куле'Сника.м мяча; едва ка- 
-=л_ам улавалось сократить 
"г^авапие в счёте, как в их во- 
гс'а 'гут же влетала ещё одна 
_ай6а.

Россияне открыли счёт в 
:змом начале второй двадца- 
уми-утки: оборона «кленовых 
и-с-ьев» лрозевала рывок по 

■ззому флангу Антона Злоби­

на. Нападающий, получив свое­
временную передачу от Артёма 
Сергеева, выскочил с глазу на 
глаз с кипером и, уложив фин­
том вратаря канадцев на лёд, 
отправил шайбу в сетку ворот.

Через несколько минут 
поздравления от партнёров по 
сборной принимал Кирилл Ка­
пустин (на снимке справа). 
Форвард ярославского «Локо­
мотива» здорово сыграл на до­
бивании после броска Артёма 
Яруллина. После этого гола 
«Арена» на протяжении не­
скольких минут скандировала 
фамилию Кир^щла. ,

Канадёц..Тай Рэтти вскоре . 
точным броском ,заставил капи­
тулировать нашего вратаря Анд­
рея Макарова. И целых девять 
минут разрыв в счёте был мини­
мальным! После матча россий­
ские болельщики даже попро­
сили подозвать Тая для автогра­
фа. Фанаты приготовили чёр­
ные фломастеры и блокноты. А 
одна симпатичная девушка ра­
ди автографа не пожалела даже 
собственного бежевого свитера: 
смело подставила грудь, чтобы 
нападающий расписался.

-  Рэтти! Рэтти! -  кричала 
она, и крик по мере приближе­
ния к ней хоккеиста всё больше 
походил на визг в беспамятстве.

Эх! Кричать бы девушке в 
этот вечер стоило другую фа­
милию -  Капустин. Нападаю­

щий «Локомотива» ещё дваж­
ды поразил ворота сборной 
Канады. После третьей шайбы 
Кирилла кто-то из журналис­
тов, находившихся в пресс- 
центре «Арены», произнёс:

-  Чёрт! Он просто дьявол!
До конца игры у нашей мо-

лодёжки дважды отличился 
Максим Шалунов, а у канадцев 
по шайбе забросили Харринг­
тон и Строум.

П о сл е  матча...

Кирилл Капустин первым из 
российских хоккеистов попал в 
окружение корреспондентов.

-  Хочу сказать огромное 
спасибо доктору (в первом пе­
риоде Капустин получил трав­
му и только благодаря медпер­
соналу сборной продолжил иг­
ру. -  Прим, авт.), честно говоря, 
я думал, что больше сегодня не 
выйду. Огромное спасибо бо­
лельщикам. Хет-трик посвящаю 
своим родителям и девушке.

-  Как-то повлияло на ва­
шу дальнейшую игру то 
столкновение у борта с ка­
надским хоккеистом?

-  Даже не знаю. Может, и 
повлияло. Как-то разозлился я 
на канадцев.

-  Кирилл, после всех за­
брошенных шайб вы подъез­
жали не только к скамеечке 
запасных, но и к одной из 
трибун. Там кто-то из ваших 
родственников сидел?

-  Нет, там никого не было. 
Родственники на другой трибу­
не сидели. Просто решил «от­
бить» не только партнёрам по 
сборной, но и болельщикам, 
которые так здорово нас под­
держивали.

-  Чего ожидаете от мат­
чей в Канаде?

-  Могу одно сказать: там бу­
дет жёсткая битва. Сегодня ка­
надцы играли грубо, в Галифак­
се хоккей ещё грязнее будет.

Капитан российской мо- 
лодёжки Наиль Якупов подвёл 
итог двухматчевому противо­
стоянию с канадцами. Перед 
журналистами он появился с 
огромным куском льда, кото-

С футболистов 
сыпался песок
в Ярославле состоялся первый чемпионат области по пляжному фут­
болу. Матчи проходили на центральном пляже и привлекли внимание 
многих отдыхающих.

С реди участников турнира -  команды из Углича, Переславля, 
Тутаева, Рыбинска и Ярославля. Самый опытный коллектив 
-  ярославский «Подводник». Его игроки выходили на матчи 

Кубка России. Кроме того, в составе ярославцев выступают быв­
ший защитник «Шинника» Ринат Дубинский и воспитанник мест­
ной футбольной школы Игорь Штукин.

Однако соревнования по пляжному футболу заинтересовали 
не только спортсменов из нашего региона. Для участия в чемпио­
нате прибь'ли и футболисты из Вологды.

-  Этот вид спорта развивается семимильными шагами и всё 
более становится в России популярен. Поэтому заявок от команд 
было много. В связи с этим 24 августа на этом же пляже мы про­
ведём ещё и Кубок Ярославской области. Сегодня уже 16 коллек­
тивов хотят выступить ла этом турнире, -  говорит президент, фе- 
■ дерацйИ.чф5̂ ола Я р о с д а в р к ^ 0 ; А н д р е й  Золо̂ ощ-'">л--;

Всё участники чемпйбнШ были разделены на две грудпы. В 
каждой группе было по четыре команды. В финал турнира вышли 
ярославский «Подводник» и «Звезда» из Рыбинска. Игра завер­
шилась победой ярославцев -  6:4.

В матче за третье место серьёзная борьба развернулась между 
угличской «Чайкой» и футбольным клубом «Рыбинск». Рыбинские 
футболисты оказались сильнее, одолев соперника со счётом 7:3.

Константин ГЕОРГИЕВ.

Чемпионат Ярославской области по футболу
Результаты 11-го тура чемпионата области по футболу среди 

мужских команд: «Агат» (Гаврилов-Ям)- «Переславль» -  3:1 (Че- 
пур, Молчанов, Крестенов -  Бондарь); «Авангард-Заволжье» 
(Ярославль) -  «Звезда» (Рыбинск) -  4:3 (Мазка, Прусов, Маслов, 
Пантелеев -  Лицевой Д., Лицевой А., Решетников); «Петровок» -  
«Газовик» (Мышкин)- 4:1 (Бадаев -  4 -  Крымский); «Чайка» (Уг­
лич) -  «Ростов Великий» -  3:1 (Орлов, Курочкин, Камбалин -  
Безднин).

ТУОНИОНЯЯ тябпиия ппгпо 11-гл п/м

______ ХРОНИКА ОЛ!̂

Призёры тринадцатог
Лёгкая атлетика. Мужчины. 20

1. Усэйн Болт (Ямайка) -  19.2
2. Йохан Блэйк (Ямайка) -19
3. Уоррен Уэйр (Ямайка) -  19 

Водное поло. Женщины.
1. США
2. Испания
3. Австралия
6. Россия

Лёгкая атлетика. Мужчины. 801
1. Давид Лекута Рудиша (Кен
2. Найджел Эймос (Ботсвана)
3. Тимоти Китум (Кения) -  1:4 
Юрий Борзаковский (Россия!
Иван Тухтачев (Россия) -  не с

Лёгкая атлетика. Мужчины. Тр(
1. Кристиан Тэйлор (США) -1
2. Уилл Клэй (США) -  17.62
3. Фабрицио Донато (Италия)
9. Люкман Адамс (Россия) -  1 

Прыжки в воду. Женщины. Выь
1. Чэнь Жолинь (Китай) -  422.
2. Бриттани Бробен (Австралк
3. Панделела Ринонг Памг (Mi 
5. Юлия Колтунова (Россия) -

Вольная борьба. Женщины. До
1. Наталья Воробьёва (Pocoi
2. Станка Златева Христова (1
3. Гюзель Манюрова (Казахов 
3. Майдер Унда (Испания)

Вольная борьба. Женщины. До
1. Саори Йосида (Япония)
2. Тонья Линн Вербик (Канада
3. Жаклин Рентериа Кастильо 
3. Юлия Раткевич (Азербайдж. 
Валерия Жолобова (Россия) -

Бокс. Женщины. До 75 кг.
1. Кларисса Шилдс (США)
2. Надежда Торлопова (Росс
3. Ли Цзиньцзы (Китай)
3. Марина Волнова (Казахстан 

Бокс. Женщины. До 60 кг.
1. Кэти Тэйлор (Ирландия)
2. Софья Очигава (Россия)
3. Адриана Араужо (Бразилия)
3. Мавзуна Чориева (Таджики:

Бокс. Женщины. До 51 кг.
1. Никола Адамс (Великобрита
2. Жэнь Цаньцань (Китай)
3. Марлен Эспарза (США)
3. Чунгнейджанг Мэри Ком Нм< 
Елена Савельева (Россия) -  пр 

Конный спорт. Выездка. Индиви 
Свободная программа.

1. Шарлотт Дюжарден (ВеликоС
2. Аделинда Корнелиссен (Нид|
3. Лаура Бектольшаймер (Вели 

Плавание. Плавание в открытой 
Марафон 10 км.

1. Эва Рижтов (Венгрия) -  1:57:;
2. Хэйли Андерсон (США) -  1:57
3. Мартина Гримальди (Италия)
10. Анна Гусева (Россия) -1:58:1 

Гребля на байдарках и каноэ. Жб 
Байдарка-двойка. 500 м.

1. Франциска Вебер/Тина Дитце
2. Каталина Ковач/Наташа Дуч:
3. Каролина Найя/Беата Миколе 
15. Наталья Лобова/Вера Собет 
биться в финал.

Гребля на байдарках и каноэ. Же 
Байдарка-одиночка. 500 м.

1. Данута Козак (Венгрия) -1:51
2. Инна Ссыпенко-Радомска (Ук
3. Бриджитт Хартли (ЮАР) -  1:5; 
15. НЭлиана Салахова (Россия) -

Гребля на байдарках и каноэ. Му; 
Байдарка-четвёрка. 1000 м.

1. Австралия -  2:55.085
2. Венгрия-2:55.699
3. Чехия -  2:55.850
7. Россия (Илья Медведев, Анто; 
Жестков) -  2:57.375

Гребля на байдарках и каноэ. Муж
1. Петер Кретшнер/Курт Кушела
2. Андрей Богданович/Александ! 
3:35.206
3. Алексей Коровашков/Илья Г 

Тхеквондо. Мужчины. До 58 кг.
1. Хоэль Гонсалес Бонилла (Испа
2. Дэ Хун Ли (Южная Корея)
3. Алексей Денисенко (Россия] 
3. Сскар Муньос Свьедо (КолумС

Тхеквондо. Женщины. До 49 кг.
1. У Цзинюй (Китай)
2. Брижитт Яге Энрике (Испания]
3. Чанатип Сонкхам (Таиланд)
3. Люсия Занинович (Хорватия) 
Кристина Ким (Россия) -  проигрг

Лёгкая атлетика. Мужчины. 110 м с
1. Арис Мерритт (США) -  12.92
2. Джейсон Ричавдеон (США) -  1;
3. Хэнсл Парчмент (Ямайка) -  13. 
Сергей Шубенков (Россия) -  не Ci 
Константин Шабанов (Россия) -  ь

Пляжный волейбол. Женщины.
1. Керри Уолш Дженнигс/Мисти V
2. Эйприл Росс/Дженнифер Kecci
3. Ларисса/Жулиана (Бразилия) 
Анастасия Васина/Анна Возакова 
в 1/8 финала
Евгения Уколова/Екатерина Хомя 
в 1/8 финала

Лёгкая атлетика. Женщины. 200 м.
1. Эллисон Феликс (США) -  21.88
2. Шелли-Энн Фрэйзер-Прайс (Ям
3. Кармелита Джетер (США) -  22," 
Александра Федорива (Россия) -  ь 
Элизавета Савлинис (Россия) -  не 
финал.


