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Традиции

Хоть себя заложить, а Масленицу проводит!
О том, как отмечали раньше самый любимый народом праздник в Ярославле и его окрестностях

Празднование Масленицы совпадает 
с новолунием -  как напоминание 
о том, что в Древней Руси она 
символизировала встречу нового 
года по лунному календарю.
С XVI века после церковной 
реформы, упразднившей мартовское 
новолетие и утвердившей 1 сентября 
(по старому стилю) началом нового 
года, Масленая неделя стала 
восприниматься как праздник 
проводов зимы и встречи весны.

Дарья СИБИРЦЕВА

Объедуха по-ярославски

В старину на Масленицу лидирова
ли два основных мотива: изобилие на 
столах и особое внимание к молодым 
членам семьи как продолжателям ро
да. Бытовало присловье: «Хоть себя за
ложить, а Масленицу проводить!» Про
щание с гастрономическими радостями 
перед Великим постом и было поводом 
к веселой Масленой неделе, которую в 
народе называли лакомкой, объедухой 
и пьяницей.

Так, в обычной крестьянской семье 
Афиногеновых из деревни Петровское 
Ростовского уезда праздник отмечали 
широко: мука трех сортов, рыба -  севрю
га, сом, навага и судак, изюм исчислялся 
пудами и фунтами, а выпитое вино -  чет
вертью ведра.

Главный символ -  первый блин -  по 
традиции отдавали нищему или остав
ляли в качестве милостыни в слуховом 
окне дома на помин души усопших пред
ков. В некоторых уездах девушки выбега
ли на улицу и, одаривая блином первого 
встречного, спрашивали его имя, гадая 
на суженого. Иногда с первым блином по
сылали детей в огород «весну закликать».

В 2014 году 
празднование 
Масленицы приходится 
на 24 февраля -  2 марта.

В зажиточных домах блины начина
ли печь с понедельника, а в среду даже 
бедняк доставал последние запасы му
ки -  уважить Масленицу. Каких только 
блинов не пекли в Ярославле! На опаре и 
дрожжах, молочные, яичные, с припеком. 
С икрой, семгой, сыром, сметаной, творо
гом, вареньем, рублеными яйцами... От
личались блины и размером. Ярославец 
Сергей Дмитриев, служивший «мальчи
ком» в доме купцов Огняновых, вспоми
нал, что господа любили маленькие бли
ны -  размером с чайное блюдечко. Выпе
кались они на «трильяжах» -  небольших 
сковородках, спаянных по три вместе. А 
для прислуги блины пекли большие, как 
в деревнях, и есть их можно было сколько 
угодно, потому как традиции Масленицы 
настоятельно рекомендовали ни в чем 
себя не ограничивать. Правило это ка
салось и алкогольных напитков, а ярос
лавские пролетарии трактовали главный 
лозунг праздника «Все с себя заложить, 
а Масленицу проводить» буквально. Как 
писали в «Северном крае» конца XIX ве
ка, «в рабочем районе Пошехонской, Бо
рисоглебской, Даниловской улиц (ныне 
район стадиона «Шинник») происходили 
обильные возлияния Бахусу». Нередко
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После непременного променада участники уличного гулянья нередко отправлялись 
в трактир -  отведать блинов, а то и распить полбутылочки.

:

После сожжения чучела Масленицы наступал прощальный вечер: все просили друг у  друга
прощения за грехи, совершенные за год.

после таких празднеств народ оставался 
в одном исподнем: одежда переходила с 
плеч в руки предприимчивых шинкарей.

От мясоеда до Прощеного 
воскресенья

Каждый день Масленой недели имел 
определенное название. Примечатель
но, что любившие погулять ярославцы 
ухитрились растянуть веселую неде
лю до 8 дней. Началом праздника у нас 

• считался не понедельник, а предшеству
ющее воскресенье -  мясное заговенье. 
Это был последний день перед Великим 
постом, когда разрешалось есть мясо. В 
ярославских деревнях тесть звал зятьев 
«доедать барана». Как правило, это бы
ли щи из кислой капусты с говядиной и 
жареный картофель с салом. Накануне 
Масленицы, несмотря на грядущие ог
раничения рациона, все было исполне
но ожидания праздника.

Начиналась неделя со «Встречи». В 
понедельник, совпадавший в Ярослав
ле с базарным днем, проходили так на
зываемые «столбы», когда молодожены, 
облачившись в свадебный наряд, вста
вали «столбами» по обе стороны дороги, 
демонстрируя всем свою любовь. Вокруг 
собирались девушки на выданье, а парни 
высматривали себе невест. В Ярославле

проходили эти «столбы» возле Мытного 
рынка на Ростовской улице (ныне улица 
Андропова) и постепенно переродились 
в обыкновенное уличное гулянье. Во 
вторник -  «Заигрыш» -  парни приглаша
ли девушек кататься с ледяных гор, уст
раивали розыгрыши и «курьезы». Мужи
ки сажали на зубья бороны неженатого 
парня и тащили его с песнями, свистом 
и криком на гору, что было большим по
зором. Считалось, что все здоровые мо
лодые люди должны состоять в браке 
или посвятить себя служению Богу. Из- 
за «недорода» семей, по поверьям, могли 
случиться и неурожай, и засуха. В нака
зание за свободную жизнь девушки при
вязывали к  спинам неженатых парней 
дровяные колоды. Откупиться от тако
го украшения и откровенных насмешек 
можно было блинами, конфетами да при
глашением на свидание.

Героями дня были молодожены, кото
рых каждый норовил вывалять в сугробе 
или требовал «посолить рыжики» -  при
людно поцеловаться. Катание на санях 
по Духовской (ныне Республиканской) 
улице проходило под личным контро
лем помощника полицмейстера. В уезд
ном Угличе и окрестных деревнях этикет 
предписывал мужскому населению каж
дый круг кататься с разными спутница
ми -  чтоб не было обид.

С четверга, именуемого «Шир 
начинался масленичный разгул, 
ду катались с гор и на лошадях,: 
не только ради удовольствия, 
ли его девушки: которая из них с 
дальше, та быстрее выйдет заму! 
диционные масленичные поезда ' 
состояли не из одной сотни сане 
нечно, ни одна Масленица не обх: 
без кулачных боев.

Для мирных обывателей и ст 
буржуа Масленица была повод 
взаимных визитов и пышных об 
рожане последовательно навей 
ственников, друзей и соседей. : I 
зять ходил «к теще на блины», a i 
цу, на «Тещины вечерки», родите 
сили ответный визит «новожена 
молодая хозяйка не осрамилась f 
самостоятельную Масленицу, 
приема гостей мать приходила у 
уму-разуму, высылая вперед ск 
половник, мешок муки и коровь 

Апогеем праздника ста 
воскресенье с непрех 
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лье прекращалось, и все расход 
домам. Впереди был особый ве 
рый дал и название всему это 
Прощеное воскресенье.

Предшествуя Великому по 
щеное воскресенье становид 
всеобщего покаяния. Хозяева 
прощения у своих служащих 
пожилыми работниками вс 
колени. Завершать обряд пс 
троекратным поцелуем, а роде 
нередко дарили друг другу мыд 
смыть грехи.

Великий пост на носу

Чистый понедельник, пе 
Великого поста, представлял 
зительный контраст по сравш 
леничными днями. Хотя кое-г. 
но за городом, догуливали ям: 
лоща рот» водкой от скором: 
оправдываясь тем, что всю » 
развозили гостей... Но уже во 
ствовалось наступление иного 
требующего совсем другого п

С утра повсюду топились б 
в чистоте приготовиться к п 
рогам к храмам и монастыр: 
и в экипажах, направлялись 
и говельщики. Повсеместно 
вались большие торжища, на 
можно было купить все необхода 
поста: орехи, изюм, мак, поста* 
горох и фасоль, мед, грибы, кэ 
капусту и соленья.

Шумная Масленица, знамен 
проводы суровой зимы и наденд 
тый, удачный год, уходила в 
вспоминать ее полагалось ка: 
недосягаемого благополучия: з  
а масленица!


