
17 января 2012 года

С В Я Т К И

Рождественские колядки
Завершаются Святки. В былые годы в эти дни -  от Рождества до 
Крещенского сочельника -  по городам и весям ходили из дома в дом 
юные славелыцики: дети поздравляли с Рождеством Христовым хозя
ев, пели колядки, читали стихи, за что неизменно получали в награду 
угощения. Подарки, таким образом, надо было «заработать», а не прос
то получить, согласно купленному кем-то из взрослых билету на ёлку,

Казалось бы, традиция эта забыта. Описание её сохранилось 
лишь в художественной литературе. Но ныне она возрождается 
вместе с традицией праздновать Рождество Христово. Вот и в пра
вославной школе имени Праведного Иоанна Кронштадского ребя
тишки уже не первый год славят Христа перед своими родителями, 
прихожанами и жителями Тутаева, выступая с Рождественскими 
колядками -  особыми песнопениями, в которых рассказывается о 
рождении Спасителя и о том, зачем и почему пришел Он на землю.

Бесхитростные эти народные песенки, словно азы христиан
ства для детей и взрослых, по-своему несут людям евангельское 
слово. Разучили школяры и рождественские постановки, выступи
ли с ними в детском саду, в целом ряде организаций города, где 
принимали их с радушием. Показали свои рождественские поста
новки и сверстникам -  учащимся общеобразовательных школ Ту
таева, где начали изучать основы православной культуры.

И всюду юных славельщиков одаривали конфетами.
Анна СИМОНЕНКО.

В Ы С Т А В К А

Удача -  идущим
В ярославской библиотеке имени М. Ю. Лермонтова открыта инте
ресная фотовыставка. В ней около сорока фотографий. Автор -  пен
сионер, в недалёком прошлом -  инженер-механик моторного завода 
Валерий Шабалин,

с фотоаппаратом', полу
ченным в подарок от от
ца, он подружился в пят

надцать лет и уже не выпускал 
его из рук. Главные темы его 
снимков: люди, природа, горы. 
На выставке есть, к примеру, 
фотография: группа альпинис
тов поднимается по крутой гор
ной тропе на Большой Кочутай 
в Приэльбрусье. Один из её 
склонов освещён ярким солн
цем, другой -  опасные прова
лы, кажется, хранят в себе рез
кие тени. Тропа опасна, да её и 
нет, альпинисты прокладыва
ют её после снегопада, помо
гая друг другу. Позади у них 
трудный подъём, но пик пере
вала уже недалеко, скоро дой
дут. Под снимком подпись:

«Счастье, удача даётся идущим, 
Тем, кто не знает покоя.
Тем лишь, кто дружит с мечтою, 
Там, где всё дышит грядущим».

Стихи тоже Валерия Шаба
лина. Такие четверостишия -  
лод каждой фотографией. Ва
лерий Иванович и сам многие 
годы был заядлым альпинис
том, поднимался на вершины

Кавказа, Хибин, Урала. Стихи -  
сравнительно недавнее увлече
ние, а вместе с ними -  портреты 
известных ярославских поэтов: 
Евгения Гусева, Мамеда Хали
мова, Валерия Голикова... Горо
жане, работники моторного за
вода, молодёжь. На первом 
снимке, принесённом в редак
цию, были подростки с гитарами 
у «стены Цоя» -  место встреч 
уличных музыкантов. Здесь и 
его сын Слава, теперь работаю
щий машинистом электровоза.

Потом были снимки товари
щей по цеху корпусных деталей, 
сцены заводской жизни. Сейчас 
всё больше фотографирует пей
зажи, добираясь на своём вело
сипеде в самые глухие точки об
ласти. И привозит из своих пу
тешествий такие красивые фо
тоэссе, что у зрителей неизмен
но возникает желание повто
рить маршруты мастера.

Он охотно устраивал фото
выставки в цехе. В этом году 
выставлял свои работы в биб
лиотеке № 12, в мэрии, теперь 
-  снова библиотека. Везде в 
отзывах зрители пишут: «Про
должайте, вы талантливы!»

Инна КОПЫЛОВА.

Одним -  забава, другим -  честь и ела!
Сразу десять золотых медалей на одном турнире -
таков последний «урожай» наград мастера спорта Александра Хамилова
Гиревым спортом Саша увлёкся давно, с пятого класса.
Как всем мальчишкам, ему очень хотелось стать сильным, выгля
деть настоящим атлетом со стальными мускулами. В средней школе 
Козьмодемьянска таких спортсменов не готовили, и 12-летний подрос
ток решил заниматься самостоятельно: нашёл гантели и гири, начал 
читать спортивную литературу.

П ервый успех на соревно
ваниях пришёл к Алек
сандру спустя три года, 

когда он учился в Ростовском 
сельскохозяйственном техни
куме. Спортивный дебют пер
вокурсника оказался чемпион
ским  -  он неожиданно для 
всех, в том числе и для самого 
себя, занял первое место, опе
редив гиревиков со старших 
курсов. Победа окрылила, но 
она же заставила тренировать
ся более упорно и настойчиво 
добиваться цели. А цель у пар
ня с характером была всегда 
одна -  лидерство.

Вот и во время службы на 
Балтике матрос-подводник Ха- 
милов опередил всех своих 
сверстников, став чемпионом 
Л енинград ской  военно-м ор
ской базы подводного флота 
по гиревому спорту. Там же Са
ша впервые выполнил норма
тив мастера спорта. И очень 
гордится этим званием сегод
ня, подтверждая свой высокий 
класс на нынешних соревнова
ниях в качестве спортсмена- 
ветерана.

М инувш ий год оказался 
для Александра особенно бо
гатым на награды высшей про
бы. Только одна поездка в Ар
хангельск на 1-ю Всемирную 
олимпиаду мастеров гиревого 
спорта принесла ему сразу де
сять золотых медалей! В со
стязаниях участвовали силачи 
из 36 стран мира, среди кото
рых были не только спортсме
ны стран СНГ, но и поляки, гре
ки и даже нигерийцы.

В возрастной группе спорт
сменов 45 -  49 лет ярославско
му атлету не было равных как 
в программе гиревого много
борья, так и на чемпионате Со
ю зного государства, который 
проходил на архангельском по
мосте одновременно с олимпи
адой. Какой же волей к победе 
нужно было обладать, чтобы в 
течение четырёх дней десять 
раз выходить к тяжёлым сна
рядам и показывать результа
ты на грани человеческих воз
можностей!

-  Я особенно доволен ито
гом в многоборье, где в тече
ние десяти минут мне удалось 
поднять набор гирь общим ве
сом 5952 килограмма, -  как о 
чём-то обыденном рассказыва
ет спортсмен.

Но гиревики отлично зна
ют, что осилить почти шесть 
тонн за такой короткий проме
ж уто к  времени невероятно 
трудно. А ведь Саша победил и 
в гиревом полумарафоне, вы
полнив за полчаса 712 подъё
мов 22-килограммовой гири, и 
в произвольны х способах 
подъёма, толкнув такой же 
снаряд одной рукой за пять ми
нут 55 раз, а за десять минут -

220. Выиграл он и марафон, 
сделав в течение часа 1250 
подъёмов! По признанию само
го победителя, чтобы не опоз
дать к очередному выходу на 
помост, ему даже некогда бы
ло отдохнуть на матах в спорт
зале.

Эх, знали бы соперники 
ярославского чемпиона, как 
достаются ему эти победы! 
Они, выходя на помост, даже 
не догадываются, что соревну
ются с... инвалидом третьей 
группы. Восемь лет назад 
Александр из-за увлечения 
зимним купанием сильно про
студился и получил тяжёлое 
заболевание тазобедренны х- 
суставов. Сейчас хоть и ходит 
«пропеллером», как он сам вы
ражается, но гиревой спорт не 
бросил, наоборот, тот помогает 
ему оставаться в строю и ста
вить такие рекорды, которые 
недостижимы и для здоровых 
людей.

Недавно Хамилов вернулся 
из Кирова, где проходил тради
ционный международный тур
нир «Богатырская слава» с 
участием трёхсот силачей из 
России, стран ближнего и даль
него зарубежья. И здесь вете
рану из Ярославского района, 
выступавшему в весовой кате

гории до 65 килограммов, тоже 
сопутствовала удача -  он при
вёз домой семь золотых меда
лей и адну серебряную.

-  Могло быть и восемь по
бед, но я упустил из виду вы
ступление соперника из Казах
стана, -  говорит Александр. -  
Соревнования проходили на 
десяти помостах, за каждым 
участником не уследишь. К то
му же организаторы вовремя 
не повесили дублирую щ ий 
протокол, вот я и «зевнул». До 
самого момента награждения 
думал, что победил, а получил 
только «серебро».

За годы выступлений на 
помосте 46-летний гире
вик-ветеран завоевал мно
жество наград. Однако в 
домашней коллекции он 
хранит только самые памят
ные медали, остальные 
раздаёт своим воспитанни
кам -  юным спортсменам 
из секции гиревого спорта 
при Доме культуры посёлка 
Козьмодемьянск.

За годы выступлений на 
помосте 46-летний гиревик-ве
теран завоевал множество на
град. Однако в домашней кол
лекции он хранит только са
мые памятные медали, осталь
ные раздаёт своим воспитан
никам -  юным спортсменам из 
секции гиревого спорта при 
Доме культуры посёлка Козь
модемьянск. Вернее, не раз

даёт, а торжественно в 
победителям после соре 
ний. Для ребят их наста 
настоящий кумир, у не 
учатся мастерству, упор 
любви к избранному 
спорта.

-  В нашей секции чи 
два десятка  ребятиш 
пусть не все из них 
спортсменами, но я 
знаю, что они не будут 
дить своё время у пивну 
убеждён тренер. -  Ко 
сейчас у ребятни много 
соблазнов: компьютерн 
ры, другие развлечения, 
же, думаю, спортивные 
тия даром не пропадут.

Наставник не боится 
рить своим ученикам, чтс 
вой спорт не приносит нг 
шой славы, ни денег. I- 
плюсы неоспоримы: им 
заниматься в любое врем 
и где угодно, хоть на дом: 
коврике. Зато по воздей 
на человеческий органа 
ничуть не уступает таким 
модным видам, как бо/ 
динг или фитнесс. Даже е 
канцы, уж  на что практ 
люди, включают в свои 
ровочные программы зан 

. «русскими» гирями. Ь 
нальный вид спорта, бь 
когда-то забавой для мн 
ва россиян, стал интер; 
нальным -  скоро исполни 
лет с тех пор, как начали i 
диться мировые чемпион: 
гиревому спорту.

Ярославская земля i 
ционно богата на силаче 
торые играючи справля; 
тяжёлыми чугунными с 
дами. М ногие десяти 
центром подготовки спор 
нов этого вида спорте 
Ярославский район. Вот 
годня здесь из десяти 

s ствую щ их мастеров с 
° четверо -  гиревики. У 
I  Александра Хамилова эт 
|  нер 65-летний Сергей 
I  зин, до сих пор выступа 
° среди ветеранов, а так» 
I  лодые спортсмены: чег 

мира Александр Вовк и 
дитель международных л 
ров Иван Кривов. «Белин 
ная четвёрка», выступав 
прошлом году в Арханге 
на Всемирной олимпие 
чемпионате С ою зного 
дарства, завоевала 17 
тых медалей.

Десять из них, как mi 
знаем, на счету Хэмилое 
торый кроме тренерской 
ты ещё и трудится в охр; 
предприятии «Защитник 
Я рославской региона ; 
общ ественной органи : 
ветеранов чеченской в* 
Сейчас он готовится к н 
турнирам -  в феврале нь 
него года в Кирове пр< 
международный турнир 
свящ ённый памяти во 
афганцев, а в марте -  оч 
ные чемпионаты мира и 
пы. Значит, новые наг 
для ярославского мастер 
ревого спорта ещё толы 
ливают.

Сергей МОЛО

Новые «кадры» 
Локомотива»

На днях стало известно, 
: новобранец «Локомотива», 
-летний защитник ХК ЦСКА Ми- 

Пашнин начнёт выступать за 
~авцев только со следующе- 

:езона. Первоначально инфор- 
i о его переходе в стан «же- 

нодорожников» появилась 
в конце декабря, однако в ре- 

_тате переговоров между дву
зубами было решено, что хок- 

всё же доиграет нынешний 
; за армейцев.

Воспитанник челябинского 
Пашнин начал выступать 

Мечел» в 16 лет. В 2009-м

_________________________________ ______________________  Х О К К Е Й ______________________________
11.

Ярославцы атаковали до последней минуты
Но в итоге потерпели третье поражение подряд на выезде

«МЕЧЕЛ» (Челябинск) -  «ЛОКОМОТИВ» (Ярославль) -  4:3 
(3:2; 0:0; 1:1). 14 января. Челябинск. ДС «Мечел». 2700 зрите
лей. Судьи: Д. Ушаков (Новосибирск), К. Осин (Самара), 
В. Цицаров (Тольятти).

«МЕЧЕЛ» (22): Фокин; Воронов (2) -  Костромитин, Цыбин -  
Пайор (2) -  Тополь (2); Плаксин (12) -  Воронов; Карпов (2) -  Ду
гин -  Чистяков; Лукьянчук -  Манухов, Абдулкадиров (2) -  Ис- 
магилов -  Приданников; Парамонов, Панасенко -  Кириллов -  
Галимуллин. Власов.

«ЛОКОМОТИВ» (6): Ложкин (00.00 -  07.57; Шегало, 07.57 -  
59.38); Мартынов -  Амиров, Мальцев -  Апальков -  Кручинин; 
Лукин -  Зотов, Ердаков -  Романцев (2) -  Ахметов; Конев -  
Осипов, Зюзякин -  Каотаев -  Галимов: Яковлев -  Мисюль 0 \


