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1ТЬ молодым и подвижным
:штабном спортивном празднике в Ярославле приняли участие 5347 бегунов в возрасте от 12 до 79 лет
<ены приехали 

егионов, 198 городов 
! и 15 стран мира.
: бывает лишь 
эвских 
ских забегах.

■ СОЛОВЬЕВА.

[ них как новички, так 
го называют гуру бе- 
шер, для главного ре- 

I журнала «Марафонец» 
цра Гуляева этот мара- 
[ 90-м по счету! За спи- 
гария, Вильнюс, Буда-1 

тин, Амстердам, Нар- 
цы Александр покорял 

зскую дистанцию дли- 
тометра 195 метров, 

рафонов и 11 полума- 
осилил и Игорь Куру- 
Йошкар-Олы. Сейчас 

инженеру-конструк- 
вившемуся на 21 кило- 

► года, а бегать он начал 
эм году уже пересекал 

> черту в Тутаеве, Уг- 
I Рыбинске, Мышкине. В 

вле стартовали и фини- 
[ на Стрелке. На протя- 

i дистанции участни- 
цривали волонтеры.

: понял: где твой бег? Я с 
! буду танцевать сальсу,

— ,Г : :3В.

Самое большое количество участников -  почти 4  тысячи -  отметилось на дистанции 3 км.

>тсменов подбадривали болельщики, 
>нтеры и музыка в исполнении 
ювского духового оркестра.

ш Г
Так летать может каждый, кто будет заниматься прыжками на батуте. Умение защищаться и атаковать приходит с тренировками.

штангой, -  делится Владимир 
Сергеевич.

Пожелал участникам пробе
жать как самый известный в ми
ре бегун Усейн Болт и киноак
тер Алексей Дмитриев. Правда, 
двухметровому и громогласно
му Илье Муромцу из «Реальной 
сказки» дистанция 3 километра, 
которую он преодолевал вместе 
с сыном Германом, далась тя
жело. Алексею больше по душе 
гандбол и хоккей.

Вместе со всеми на старт вы
шли и воспитанники отделения 
адаптивной физкультуры об
ластной спортшколы. Их набра
лось 18 человек. Золота удосто
ился 16-летний Никита Лошад- 
кин. 400 метров победитель об
ластных соревнований по легкой 
атлетике преодолел за 1 минуту 
2 секунды. Это тем более почет
но, что дистанция для специа
лизирующегося на 200 метрах 
Никиты новая. Среди девушек с 
повреждениями опорно-двига
тельного аппарата лучший ре
зультат, 1 минута 49 секунд, у 
13-летней Ирины Карповой.

На дистанции 3 километра 
на первую ступеньку пьедеста
ла поднялся Андрей Шобанов 
с результатом 9:19. Серебро у 
ярославца Кирилла Таракано
ва (9:30). Среди женщин луч
шей стала его сестра Полина 
(10:22). На дистанции 10 км зо
лото у питерца Леонида Емелья
нова (33:05). Лучшее время сре
ди ярославцев показал Алексей 
Пылев (34:56), у него девятое 
место. На дистанции 21,1 кило
метра всех опередил питерец 
Артем Лобач (1:07:45), рыби- 
нец Андрей Брюханков третий 
(1:09:02).

В рамках полумарафона так
же прошел спортивный фести
валь «Дети и спорт -  будущее 
России». Начался он с танце
вального флешмоба. В старто
во-финишном городке каждый 
смог попробовать себя в пред
ставленном виде спорта, а так
же в сдаче нормативов ГТО (под
тягивание, отжимание, прыж
ки в длину). Одной из самых 
насыщенных стала площадка, 
где было 11 видов единоборств. 
Для детей и их родителей были 
организованы эстафеты и игры.

пивал паренек-волон- 
ькую девчушку, почти 
вшую 21,1 километра. 

; дух поднимала группа 
\ ярославской команды 

некому футболу. А для 
[ -  пожалуйста, Ярос- 

[ духовой оркестр. Всех 
г гречневой кашей и да- 

татную воду. А тем, кто 
: и 21,1 километра, -  еще 

ческие напитки.
! популярной оказалась 

[ 3 километра, на ней 
[ 4 тысячи человек. В 
кто только начинает 
[ в бег, и семья Семе- 

нзнецы-пятиклассни- 
[ Влад и их мама бежа- 
летра. Летом в лагере 
мальчуганы, занима- 
шорт-треком, одоле

вали и 8. А вот их папа Андрей 
Николаевич решился на 21,1 ки
лометра. Тренировался 4 раза в 
неделю, набегал по набережной 
километров 120. Правда, в про
цесс постоянно вмешивались 
сотрудники ГИБДД, грозили 
штрафами. Второй раз участву
ет в полумарафоне и 75-летний 
Владимир Лабзов.

-  Хотел заявиться на 10 ки
лометров, но не успел. Так что 
побегу, как и в прошлом году, 
3. Результат тогда был 16 с не
большим минут. Как трени
ровался? Делал пробежки от 
Вощажникова до деревни Ва- 
русово, 5 километров туда и 
5 обратно. По специальности 
учитель физкультуры, а сейчас 
веду группу здоровья. Поми
мо ОФП занимаемся гирями,

ЦЕНЫ НА ШУБЫ: 
www.shubu.ru

8 (800) 100 63 92
(звонок бесплатный) За шубой!НОВОТОГЖСКАЯ

ДРМАРКА

Норка, мутон, дубленки! С 23 сентября в Ярославле в Выставочном центре на 
Б. Октябрьской, ЗОА для Вас начнет работу Новоторжская ярмарка. Выбор шуб 
богатый. Размеры - от42 до 60. Это модные куртки, манто, элегантные пальто. Все из 
натурального меха. Крой каждой шубы продуман до мелочей. Так, шубы из овчины 
премиум сидят как французские платья.
Сколько стоит шуба
Мутон, нутрия, дубленки — от 13 до 69 тыс. руб.
Мужские шубы и дубленки— от 25 тыс. руб.
Лиса,енот, реке— от40 тыс. руб.
Норка, бобер, каракуль — от 79 до 350 тыс. руб. Особое внимание обратите на 
Новоторжскую норку. Она из отборного сырья. На них в дни ярмарки действуют 
большие скидки*. Гарантия— до года. Кредит**.

За шубой на Новоторжскую ярмарку!
23 - 26 сентября 2015, ср - сб,

Выставочный центр, с 10:00 до 19:00 
Ярославль, Б.Октябрьская, ЗОА (у пл. Богоявления)

“ Кредит. ООО ТусфинансБаш’ , яиц. ЦБ РФ Ns1792 от 13.02.2013__________________________________ ___

http://www.shubu.ru

