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Завтра исполняется 70 лет заслуженному врачу России, невропа­
тологу областной клинической больницы Владимиру Николаевичу 
Гэбедееу. долгие годы бывшему заместителем главврача этого 
гэ-ебного учреждения. Многочисленные поздравления он получает 
в <анун юбилея от пациентов, друзей и целых коллективов, таких как 
ОАО «Ярэнерго», многие из работников которого обязаны Доктору 
с большой буквы здоровьем. К этим поздравлениям присоединяется 
,■ • : ; л е ш в  редакции газеты «Северный край». О ветеране невроло- 
‘ .'-эской службы области этот рассказ.

Н ЕВ Р О Л О ГА -Н А  ВЫЗОВ
Накануне Рож дества 2005 

*сда Владимир Николаевич Л е­
бедев был в ком андировке в 
Гю бим е. В 11 утра  поступил 
экстренны й вызов невропато­
лога. и за ним приш ла машина 
V 4C , а в двенадцать Лебедев 
. <е консультировал молодую  
-е -_ и н у -в р а ч а л ю б и м ско й  цен- 

тральной  районной больницы 
по очень сложному случаю, пер­
ед му в ее практике. У молодого 
-едовека, еще осенью пережив- 
_ е го  тяжелое наруш ение спи- 
-ал ьн ого  кровообращ ения, на­
ст л и л о  резкое ухудш ение со ­
стояния. Вот и потребовался 
белее чем сорокалетний опыт 
-европатолога  областной кли- 
-■ ■ -е ско й  больницы.

Владим ир Николаевич вы ­
слуш ал врача, осмотрел паци­
ента. назначил лечение и уже 
-е се з  час возвращ ался знако­
мой м ного раз езж енной д о ­
рогой.

Здесь, в лю бим ских краях, 
в старинной земской больнице 
-а  берегу Обноры, полный ро­
м антического стремления бес- 
• эры стно врачевать л ю дские  
-ед уги , он начинал свою  карье- 
р> ф тизиатра и (по совм ести­
тельству) невролога. Тут же со ­
стоялся и первый опыт сем ей- 
ной  ж изни. Еще в инсти туте  
е м .  приглянулась красивая и 
энергичная Леночка Лихачева 
-  отличница и староста группы. 
К моменту распределения они 

женились и вместе получили 
-а зн а че н и е  в ЦРБ в Любим. 
Елена Георгиевна начала свою  
есанебную  пр акти ку  ги н е к о ­
логом.

Это сегодня до Л ю бима час 
ездь . А тогда, в 1960 году, в 
райцентр вела разбитая, боль- 
_  . -о часть года непроезжая д о ­
рога. Городиш ко слыл глухой 
сксаиной области. Д иплом иро­
ванных специалистов не хвата­
ло. И уже через два года Вла­
димира Н иколаевича назначи­
ли главны м  врачом ЦРБ. На 
е го  долю  вы пала очередная 
адм инистративная реф орма в 
здравоохранении, которым и и 
ранее увлекались власти. Л ю ­
би мекая ЦРБ стала  столицей 
м а л е н ь к о го  « б о л ь н и ч н о го  
СССР», как в ш утку назвали 
его врачи. К ней были присо­
единены  три  района. Кром е 
лю бим ской больницы Л ебеде- 
s. приш лось ком андовать Пре- 
-по те нско й , Кукобойской, За- 
кобякинской, Козской, С ем е- 
-о в с к о й , а такж е курировать 
54 ф ел ьд ш е р ско -а куш е р ски х  
пункта, десять из которых были 
выстроены  при его непосред­
ственном участии.

Честолюбию  молодого вра­
ча долж но было льстить такое 
б ол ьш ое поле деятельности . 
.• гнетало одно. Чем больш е он 
занимался ремонтом, оснащ е- 
-и е м  и строительством  сел ь­
ских больниц, тем меньш е вре­
мени оставалось на врачебную  
-р а к т и к у  и со ве р ш е н ство ва - 
-п э  в области неврологии, к ко­
торой у  главврача проявились 
особые способности. Так бы и 
-р е вр а ти л ся  Владим ир Н ико­
лаевич в опы тного  и ценного

но м ен кла турно го  хо зя й стве н ­
ника, к чему никак не стрем ил­
ся, если бы не совпадение ряда 
обстоятельств.

В 1963 году Елена Георги­
евна  долж на бы ла по кинуть 
Любим, чтобы продолжить обу­
чение в ординатуре по избран­
ной ею специальности окулис­
та. А тогдаш ние светила -  нев­
ропатологи  Л идия Д орм идон- 
това и Л ю бовь Слезкина, при­
езж авш ие в Л ю бим  из Я рос­
лавля раз в два м есяца для 
консультаций, уж е присм отре­
ли Л ебедева в качестве канди­
дата на долж ность областного 
врача-невролога. В 1964 году 
встал вопрос: или Елена Геор­
гие вн а  пож ертвует ор д и н ату­
рой, или молодая семья пере­
едет жить в Ярославль, где Л е­
бедева уж е ож идало место в 
областной больнице.

Хватит заниматься кры ш а­
ми и к а н а л и за ц и е й , реш ил 
В лад им ир Н иколаевич , буду 
лечить людей, для этого и учил­
ся. И уехал -  работать невро­
патологом.

ВЫБОР ПУТИ

Л ю б им ские  воспом инания 
послуж или началом наш ей бе- g 
седы с Владимиром Н иколае- §■ 
вичем в его ярославской квар- £ 
тире в Народном переулке. Точ- 2  
нее, в квартире Елены Лебеде- *  
вой и ее сестры Татьяны. 2

У видев писанны е м аслом о 
портреты мужчины и женщ ины 
в одежде позапрош лого века, в в  
старинны х, тем ны х рам ах, я 
было подумал, что это предки 
Лебедева.

-  Нет, это не мои, а Елены 
Георгиевны  прадед и праб а­
бушка, мещане Василий Алек­
сеевич и Екатерина Павловна 
Л ихачевы . А почетное место 
им в гостиной отведено не слу­
чайно. Они -  родоначальники 
бол ьш ой  д и н а сти и  я р о с л а в ­
ских интеллигентов, известных 
врачей и инж енеров Л и хаче­
вых. Семья Елены Георгиевны 
во многом укрепила меня в вы­
боре проф ессии, в стремлении 
к ш ироте знаний и особенно в 
глубоком изучении невропато­
логии. Сам-то я ведь из очень 
простой семьи, из перекопских 
трактирщ иков и рабочих.

О тец  Л е б е д е ва  Н иколай  
Константинович -  ровесник XX 
века. По окончании начальной 
школы он был отдан отцом-же- 
л е зно д о ро ж ни ко м  в Вятское 
рем есленное училищ е, затем 
поступил в Я рославские глав­
ные железнодорож ные м астер­
ские техником по рем онту па­
ровозов. В ы сш его  о б р а зо ва ­
ния он так и не получил, а суп ­
руга его Ольга, дочь тра кти р­
щ ика Ивана Андронова, закон­
чила всего четыре класса. По­
знаком ились они в церковном 
хор е  Ф е д о р о в с к о го  ка ф е д ­
рального собора, где оба пели.
У отца бы ли хор ош ие  м узы ­
кальные способности, дом а он 
играл на гитаре и пел.

-  Вот они и спелись, -  ш у­
тит В ладим ир Н иколаевич. -  
Б а б уш ка  т р а к ти р щ и к а  бы ла 
состоятельной, из рода знам е­
нитых в Ярославле купцов А н­

дроновы х. О на купила м оло­
дым дом на Запрудной улице. 
О тец дослуж ился до начальни­
ка отдела кадров Я рославско­
го па ро возорем онтного  з а в о ­
да, а выйдя на пенсию, служил 
ревизором  в Ярославском  от­
делении дороги.

С тарш ие классы  Владимир 
заканчивал в 54-й ш коле на Ту­
товой горе. Л ю бим ы й педагог 
(они и сейчас, полвека спустя, 
всем  кл ассом  соб и р аю тся  у 
нее) -  заслуженная учительни­
ца ш колы  Р оссии м атем атик

Нина В ладим ировна Северья- 
нова. Она и определила в об­
щ их чертах его выбор: «Не бу­
дет из тебя, Володя, ни инж е­
нера, ни конструктора. У тебя 
явно больш е спо соб н остей  к 
гум анитарны м  наукам. М ожет 
быть, из тебя получится хоро­
ший врач».

Так и оказался В ладим ир 
Н и ко л а е в и ч . студентом  Я р ос­
лавского м едицинского инсти­
тута. Но не это, по его мнению, 
стало главной причиной, чтобы 
посвятить жизнь нелегкому и, к 
сты ду властей наш их, м а л о­
оплачиваемому труду врача.

КОРНИ

Уж е в первое посещ ение 
квартиры однокурсницы  Лены 
в Народном переулке его бук­
вально заворож ил своими рас­
сказами ее дед Валериан Ва­
сильевич Л ихачев -  м огучий  
старик с аристократическим и 
манерами, очень приятаый со ­
беседник. Вы пускник М осков­
ского м едицинского института, 
он в 1903 году принял участие 
в первой конф еренции врачей- 
неврологов в Ярославле, а за­
тем стал первым  в губернии 
невропатологом и основателем 
н е вр о л о ги че ско й  сл уж б ы . В 
1905 году е го  п р и зва л и  на 
японскую  войну военврачом . 
Д ва года Л ихачев работал в 
го спи тал ях  в М аньчж урии  и 
привез о ттуд а  в Я р осл авль 
много иностранного, невидан­
ного в губернии да и в россий­
ских больницах редкого меди­
цинского оборудования.

Валериан В а с .'л = э э .'-  :  
мощ ью  своего брата-лре д д »  
нимателя построил л ог* ;=.л на 
улице Треф олева пер ву ю  в  гу ­
бернии ф и зи о те ра пе вп ие асую  
лечебницу, д о л ги е  го д ы  бы л 
главны м  невр оп атол огом  о б ­
ласти, автором многих *
трудов и докладов. Он на­
стр о и л  д р у га  своей  вн учки  
стать специалистом  им енно в 
одной из новых тогда -■ стрем и­
тельно развивавш ихся  отрас­
лей медицины.

Другим наставнико:.1 из се ­

мьи Л и хачевы х ста л а  тетка  
Елены Георгиевны, засл уж ен­
ный врач России Нина Валери­
ановна -  основатель областно­
го он кологического д и сп ан се­
ра, работавш ая затем долгие 
годы главным хирургом облас­
ти. О на тож е увид ела в нем 
еще в студенческие годы буду­
щ его специалиста по нервным 
болезням.

-  Иные к проф ессии невро­
патолога относятся снисходи­
тельно: мол, тоже мне доктор,
-  замечает Владимир Н иколае­
вич. -  У  всех аппаратура-, элек­
троника, компью теры. А у не­
вропатолога молоточек. П осту­
чал по коленкам, поговорил 
вот и весь визит к врачу. У нас 
д е й стви тел ьн о  70 процентов 
д и а гн озов  устанавливается  в 
результате разговора  с паци­
ентом, 25 -  по итогам его ос­
мотра и только 5 процентов 
тре б ую т до по лн и те льны х и с ­
следований с помощ ью  анали­
зов, аппаратуры . Но я уж е в 
Л ю бим е убедился, что невро­
л о ги ч е с к и е  б о л е зн и  сам ы е 
распространенны е, и, будучи 
ф тизиатром, чащ е должен был 
лечить нервны е болезни. На­
иболее простыми из них -  ос­
теохондрозам и, радикулитам и
-  стр а д а е т в определенном  
возрасте до 90 процентов л ю ­
дей. Как ш утят, ра дикул ит -  
это расплата человечества за 
д в у н о го е  хож ден и е . Но н е ­
редки и трагические для людей 
случаи  пораж ения го ло вного  
мозга, приобретенные или на­
следственны е. О пределить их 
первопричину -  значит обеспе-

-п ть  успех лечения. А опы тно­
му невропатологу для этого до- 
:таточно беседы с пациентом, 
осмотра.

Как редкий случай в меди- 
_.<нской практике и пример не­
сом ненного успеха в лечении 
заболевания заслуш ивался не­
давно на конф еренции невро­
патологов области доклад Л е­
бедева о лечении  вирусного  
ге рп есного  энцеф алита . Пол­
тора года назад во время оче­
редного деж урства Владимира 
Николаевича экстренно вы зва­

ли в тутаевскую  ЦРБ. У  17-лет- 
ней студентки Рыбинского тех­
никум а там ош ние врачи диа- 
гностировал 'и  простудное  з а ­
болевание и лечили соо тве т­
ственно, пока не обнаруж ились 
уж а сны е  сим птом ы : де во чка  
стала заговариваться, налицо 
было поражение мозга.

Лебедев поговорил с роди­
телями и врачами, выяснил, что 
после сильного переохлаж де­
ния студентку поразил вирус­
ный герпес. А так как его сразу 
не определили, то он проник в, 
нервную систему и в оболочку 
мозга. Девочке грозили полная 
невм еняем ость и, возм ож но, 
летальный исход. Правильный 
диагноз невропатолога и назна­
ченные им процедуры и лекар­
ства остановили' воспалитель­
ный процесс. П редстоит ещ е 
долгое, лечение, но у врачей 
есть уверенность в полном вы­
здоровлении пациентки.

Такие выезды  на консуль­
тации у Л ебедева происходят 
ежегодно. Только в минувш ем 
году их было 33, практически 
во все районы области. Не по 
возрасту энергичный, подтяну­
тый, он охотно откликается на 
экстренны е вызовы к больным, 
на просьбы районных врачей о 
консультации.

-  У меня служ ба в област­
ной больнице началась с этого, 
-  вспом инает Владимир Н ико­
лаевич. -  Только я устроился 
неврологом  старой областной 
больницы (ныне больница «Ав- 
тотранс»), как при ней создали 
санитарную  авиастанцию.

Это сейчас в лю бой рай­

центр ведет скоростное шоссе, 
а тогда  во м ногие больницы  
можно было только вертолетом 
долететь. Чтобы квалиф ициро­
в анн ую  в р а ч е б н ую  пом ощ ь 
сделать доступной лю бом у се ­
лянину, а сельским  специали­
стам обеспечить консультацию 
из области, и был сф орм иро­
ван этот отряд. Л ебедев стал 
бортневропатологом авиастан­
ции и летал с хирургами, анес­
т е з и о л о га м и , с о с у д и с ты м и  
м икрохирургам и практически  
по всем районам . С лучалось 
всякое. И нелетная погода, и 
вы нуж денны е посадки на го ­
лом поле, с больным на руках. 
Эта служ ба и сейчас действует 
как отделение экстренной м е­
дицинской консультативной по­
мощи. Только уже без вертоле­
тов и не при областной больни­
це, а при департам енте здра­
воохранения и МЧС.

С 1971 года Владим ир Ни­
колаевич стал зам естителем  
главного врача областной кли­
нической больницы и прорабо­
тал в этой  до л ж но сти  почти 
четверть века, хотя ему не раз 
пр ед лагали  м есто главврача. 
Не заним аться канализацией, 
а л ечи ть  -  та к  оп р а вд ы ва л  
свой выбор врач высш ей кате­
гории, проработавш ий на св о ­
ем посту с ш естью  главврача­
ми о б л астн ой  больницы . Не 
без его участи я  и п р а к ти ч е ­
ски х совето в  стр о и л и сь  зд а ­
ния новой областной больни­
цы за Волгой.

За это время у Владимира 
Н иколаевича подрос сын Алек­
сей и, разум еется, стал вра­
чом. Он уро лог-неф ролог о б ­
ластной больницы. Следом за 
дедуш кой и отцом пош ла внуч­
ка Катя, она на третьем курсе 
м едакадем ии. М ечтает стать 
невропатологом.

ВРАЧ УЧИТСЯ ВСЮ ЖИЗНЬ

И все бы было счастливо в 
семье Лебедевых, но так в ж из­
ни случается редко. Уже 14 лет 
Елена Георгиевна прикована к 
постели из-за трагической слу­
чайности . В едущ ий врач-оку- 
лист областной больницы, она 
во врем я операции  неловко 
ударилась о тяжелый противо­
вес лампы. С отрясение мозга 
в ы зв а л о  н е о б р а ти м ы е  п о с ­
ледствия. Д еж урства по служ ­
бе все эти годы чередуются у 
Л ебедева и его свояченицы Та­
тьяны Лихачевой с еж едневны ­
ми д е ж ур ств а м и  у постели  
больной.

И тем не менее он находит 
силы для больш ой общ ествен­
ной и научной работы, учебы.

-  В рачу надо всю  ж изнь 
учиться, -  считает В ладим ир 
Николаевич. -  Я уверенно себя 
почувствовал неврологом толь­
ко в 40 лет. До этого мне было 
слиш ком все просто и понятно, 
пока практика не ставила в т у ­
пик. Чем старш е становиш ься, 
тем  осто р о ж н е е  б ы ва еш ь в 
диагнозах, больш е обдум ы ва­
еш ь, ан ал и зи руеш ь причины, 
истоки болезни, из которых са ­
мые трудны е и загадочны е -  
наследственны е патологии. А 
мне первом у из ярославских 
н е вр о п а то л о го в  д о ве л о сь  в 
1964 году пройти в Л енинград­
ском институте соверш енство­
вания врачей курс генетики.

Наука быстро идет вперед, 
и даж е сейчас Владимир Нико­
лаевич регулярно читает спе­
циальные журналы , посещ ает 
общ ество врачей, где вы ступа­
ет с докладам и и сообщ ения­
ми, чтобы коллеги не повторя­
ли его собственны х и чуж их из­
вестны х ему ош ибок, продви­
гались вперед в своем благо­
родном труде.

А н д р е й  СО ЛЕНИКО В.


