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1. Сергеев, Б. Домашние целители / Б. Сергеев // Целительные силы. – 1996. - 

№ 2. – С. 15-16.   О влиянии кошек на здоровье человека. 
 
2. Атаманенко, И. Три жизни для генсека / Игорь Атаманенко // Чудеса и 

приключения. - 2006. - N 8. - С. 2-5.   В 1969 году во время официального 
визита в Индию Леонида Ильича Брежнева местный далай-лама сделал 

ему необычный подарок. Впоследствии огромный черный кот-экстрасенс по 
кличке "Лама" не раз "предупреждал" генсека о грозящих ему опасностях. 

 
3. Анцупова, И. Назначение: лошадь, кошка или собака? / И. Анцупова // 

Вокруг света. - 2006. - N 12. - С. 214-220.   Анималотерапия - наука о 
лечебном воздействии животных на человека. О роли и медицинских 
возможностях зоотерапии в лечении самых разных заболеваний и 
реабилитации детей с отклонениями в развитии и инвалидов. 

 
4. Феофанова, О.  Cat@vasia : по материалам novostispb. ru, kp. ru, wspaper. 

moe-online. ru, ИТАР-ТАСС, volgograd. kp. ru, echoekb. ru, fontanka. ru / О. 
Феофанова // Друг. Журнал для любителей кошек. - 2008. - N 7. - С. 14-15. - 
цв. фото.   На дачном участке в Ленинградской области нашли кота-
рыболова; в Японии кошка по кличке Тамма, занимает пост начальника 
железнодорожной станции; в России кошка помогла ребенку справиться с 
тяжелой психологической травмой; в штате Калифорния закон запрещает 
вести машину и одновременно держать на коленях или руках домашних 
животных... 

 
5. Водовозов, А. Вибромассажная Мурка / Алексей Водовозов ; коммент. О. 

Григорьева // Здоровье. - 2008. - N 12. - С. 82-84. - 1 фот., 1 рис.   
Любители кошек всем доказывают, что от кошек одна только польза. Как 
вибротерапевтические способности кошки воздействуют на организм 

человека. 
 

6. Меркулов, В. Занимательная "кошкотерапия" / Вадим Меркулов // Чудеса 

и приключения. - 2009. - N 7. - С. 28-29. - коллаж.   О фелинотерапии - 
лечении с помощью кошек. 

 
7. Кириллова, Л. Пушистый лекарь / Людмила Кириллова // 60 лет - не 

возраст. - 2010. - N 2. - С. 46-51. - 1 фот.   Лечение и профилактика 
различных заболеваний при помощи домашних животных, а именно кошек. 
Рекомендации фелинотерапевтов и лечебные "инструменты" кошек. 

8. Мотина, М. А. А знаете ли вы, что такое зоотерапия? / М. А. Мотина // 
Биология для школьников. - 2010. - N 2. - С. 33-41. - табл.   Обзор различных 
видов зоотерапии - лечении людей с помощью животных. 

 
9. Нацвлишвили, Н. Хвостатые терапевты / Натела Нацвлишвили // 

Крестьянка. - 2010. - N 6. - С. 106-107. - 3 цв. фот.   Кошки и собаки 



помогают справиться с депрессиями, снизить давление и укрепить 
иммунитет. О том, как именно животные улучшают нашу жизнь. 

 
10. Смирнов, В. Е. Петанимал психотерапия. (К постановке вопроса) 

[Текст] / Смирнов В. Е., Покровский Ю. Л. // Психотерапия. - 2011. - N 4. - 
С. 76-78. - Библиогр.: с. 78 (5 назв.). - табл.   Психотерапия с помощью 
животных и их образов. Описано явление различного выбора привязанности 
к животным в рамках одной семьи и у одного индивида. 

 
11. Филонов, М. Приходите к нам лечиться! [Текст] / М. Филонов ; фото В. 

Климова // Юный натуралист. - 2011. - N 9. - С. 20-25. - фот.   О 
способностях домашних животных излечивать различные недуги, 
улучшать настроение и снимать напряжение. 

 
12. Плеханов, Ю. (кандидат педагогических наук). Они нас не 

критикуют [Текст] / Юрий Плеханов // Будь здоров!. - 2012. - № 6. - С. 62-
66. - 1 фот.   Люди, которые любят и держат кошек, знают, сколько 
радости доставляют им их питомцы. Помимо положительных эмоций, 
физические контакты с кошкой снижают артериальное давление, 
нормализуют ритм сердца, улучшают настроение и др. 

 
13. Животный инстинкт [Текст] : [подборка материалов] / материал 

подгот. Татьяна Яковлева // Здоровье. - 2013. - № 4 (694). - С. 20-23. - фот.   

Героини рассказали, как в сложной жизненной ситуации, им пришли на 
помощь животные. 

 
14. В Новороссийске кота официально приняли на работу в 

библиотеку [Текст] // В мире животных. - 2013. - № 9. - С. 21. - фот. цв.   

Кот Кузя - "помощник библиотекаря" детской библиотеки Новороссийска. 
 

15. Человек и кошка. Шесть историй о любви и не только [Текст] : 

репортаж / Владислав Моисеев [и др.] ; фот: В. Моисеев [и др.] // Русский 
репортер. - 2014. - № 16/17. - С. 46-52. - 16+. - фот.   Шесть историй 
дружбы людей и котов. Одиночество и кототерапия. 

 
 
 
 


