
Двадцать четыре часа
из Жизни Губаря
ЮБИЛЕЙ

ства края. И вот ему пришла в 
голову мысль -  сбегать в «ту 
степь», где возле небольшой ка
захстанской деревни приземли
лась первая женщина-космо
навт. Сбегали с приятелем, и тот 
его «щёлкнул».

Поздравляем Валерия Губа
ря с юбилеем!

Валерий ПРОХОРОВ.

Сегодня знаменитому бегуну, трёхкратному чемпиону 
мира по суточному бегу, ярославцу Валерию Губарю 
исполняется 60 лет. Он -  давний друг нашей редак
ции. В середине 90-х годов этот выдающийся спорт
смен (пробегал за 24 часа до 400 (!) километров) 
принимал участие в марафонском семидневном 
пробеге по городам и весям Ярославской области.

Автор этих строк вместе со 
спортивным врачом, кандида
том медицинских наук Юрием 
Смирновым и редакционным 
шофёром восседали в салоне 
«Волги», а Валерий Губарь не
утомимо отмерял километр за 
километром, равняясь на флаг 
с надписью «Северный край», 
прикреплённый к багажнику. Во 
время коротких «технологичес
ких» остановок (кормление Гу
баря шоколадом, глюкозой, 
изюмом, витаминами, врачеб
ный осмотр спортсмена) мы 
рассказывали деревенским жи
телям о сути этого агитацион
но-пропагандистского пробега 
(шла подписная кампания), оз
вучивали «тактико-техничес
кие» данные Валерия, для кото
рого обычная марафонская ди

станция (42 км 
185 м) была 
лишь разминкой. .

Однажды Гу-х 
барь зашёл в ре-1 
дакцию «Север-1 
ного» и показал п 
несколько сним-1 
ков. Снимки как |  
снимки. Какая-^ 
то степь, посре- 5 
ди степи огром
ный, «грубо сколоченный» пье
дестал из бетона. А на нём... Гу
барь с развевающейся бородой- 
лопатой.

-  Это ты где? -  спросил я.
-  Это я точно на том месте, 

где в 1963 году приземлилась 
Валентина Терешкова.

Оказывается, Валерий при
езжал в отпуск в родные с дет


