
| МОРОЗ и солнце, длинные си- 
| ние тени на девственном снегу 
| деминского соснового бора.
[ Удивительно красивыми деко-
I рациями обставила природа 
j предстоящий чемпионат Рос- 
| сии по лыжным гонкам, кото-
II рый стартует в центре подго- 
| товки спортсменов «Демино»,
| что под Рыбинском, 25 янва- 
| ря. Сто сорок сильнейших 
I спортсменов России, прошед- 
I ших отборочный тур в Красно- 
! горске под Москвой, и столь же 
I многочисленный тренерский 
I состав из семнадцати субъек- 
| тов Федерации прибудут в Ры- 
| бинск. Наиболее представи-
I тельные команды Коми, Моск- 
| вы и Московской области, Рес- 
\ публики Татарстан. Среди уча- 
■ стников чемпионата и ярослав- 
j ские спортсмены -  мастера 
| спорта международного класса 
j Анна и Дмитрий Биченевы и 
[ переславец Юрий Фролин.

Накануне Рождества в Ры- 
| бинск приехали 54 спортсмена 
| российской сборной. Старший 
| тренер команды Александр Гру- 

шин вошел в десятку лучших .
II тренеров страны прошлого сто­

летия. Судейскую бригаду чем­
пионата возглавит Николай Ба­
ранов, мастер спорта, извест­
ный в стране лыжник, выступав-

i ший за «Локомотив». Сегодня 
\ Николай Николаевич руководит 
| четвертой рыбинской спортив- 
| ной школой по зимним видам 
j спорта, которая воспитала не- 
[ мало сильных спортсменов.

Деминская трасса уже при- 
j обрела большую популярность 
| среди лучших лыжников стра- 
| ны. Тренер женской российской 
) сборной Андрей Бояринов рас- 
\ сказал, что его группа отказа- 
j лась от участия в двух между- 
\ народных соревнованиях, что- 
ll бы в Демине провести послед- 
| ние тренировки перед чемпио- 
j натом России, который станет 
I отборочным для участия в чем- 
I пионате мира.

Рыбинская трасса -  не про- 
i сто одна из самых сложных в 
I России.

-  «Круче» трассы есть, -  рас­
сказывает тренер, -  да все они 
бестолковые, к примеру с боль­
шими подъемами «елочкой», от 
которых давно отказались во всем 
мире. Есть ли аналог рыбинской 
лыжне? Пожалуй, в Калгари.

Морозов российская сборная

не боится -  наоборот, зимнюю 
стужу взяли в союзники для тре­
нировок. Спортсмены выходят на 
трассу даже в тридцатиградусный 
мороз, ну а старты чемпионата 
состоятся при температурах до 
минус 25 градусов. Тренировки -  
дважды в день: дневная -  в Деми­

не, вечерняя -  на огромном поле 
рядом с центром отдыха и здоро­
вья НПО «Сатурн» в Кстове, где и 
живут спортсмены.

В Демине идут последние при­
готовления к чемпионату. 23 ян­
варя сюда прибудет новая элект­
ронная аппаратура из Екатерин­

бурга. А уже 17 января здесь же ; 
стартует третий этап кубка Рос- |  
сии по ачери-биатлону. Эти со- § 
ревнования также станут отбо- |  
рочными перед чемпионатом | 
мира в Италии.
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