
 

«Там тебе помогут!» 
 
 
 

Телефон доверия с единым общероссийским 

номером для детей и подростков (звонки для 

абонентов бесплатные по всей России, 

анонимно, круглосуточно) 

 

8-800-2000-122 

Линия помощи «Дети онлайн» — бесплатная 
всероссийская служба телефонного и 
онлайн консультирования для детей и 
взрослых по проблемам безопасного 
использования интернета и мобильной 
связи детьми 
(звонки для абонентов по России 
бесплатные, анонимные; специалисты 
готовы  обсудить  возникшие проблемы   с 9 
до 18 (по московскому времени) по рабочим 
дням) 
 

 Детям и подросткам,, 

  -Что-то огорчило или расстроило в Интернете? 

  -Столкнулся с оскорблениями и преследованиями 

в Интернете 

 -Тебе делают неприличные предложения в 

Интернете? 

 -Тебе сложно поговорить с кем-то о том, что 

происходит с тобой в Интернете? 

 Родителям и педагогам 
 -Заботитесь о безопасности Ваших детей в 

интернете? 

 -Беспокоитесь о том, с кем общаются в интернете 

Ваши дети? 

  -Нуждаетесь в информации о том, как оградить 

детей от негативного контента в сети? 
          

http://detionline.com/helpline/about 

 

8-800-25-000-15  

 

http://detionline.com/#students
http://detionline.com/#adults
http://detionline.com/helpline/about


Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Ярославской области 

«Ярославская областная клиническая 

психиатрическая больница» 

Телефон доверия 
(4852) 30-03-03 

Скорая психиатрическая 

помощь 

(4852) 73-57-05 
Диспансерное  отделение 

для детей 

(4852) 73-85-23  
(8.00-18.00)  

Муниципальное учреждение Центр    

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи  "Доверие"  

  

(4852) 55-50-64 

Муниципальное учреждение «Городской центр 

психолого – педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

(4852) 21-71-93 

Телефон доверия  УМВД России по ЯО (4852) 73-10-50 

 
Перечень специализированных учреждений, оказывающих  

помощь подросткам 

http://podrostok.edu.yar.ru/map/list.html?id=1 

 

http://podrostok.edu.yar.ru/map/list.html?id=1

