
Дельфинотерапия 
 

Аннотированный библиографический список (33 ст., 4 л.) 

 
1. Цирульников, А. Профессия - дельфинер: Утриш и Москва // Знание-сила. - 

2003. - N10.-С.12-20.   Дельфины спасают людей от опасности и болезней. 
 

2. Шаронова, Е. Г. (канд. пед. наук). Социальная реабилитация школьников 
при взаимодействии с природой / Е. Г. Шаронова // Педагогика. - 2005. - N 6. 
- С. 55-59. - Библиогр.: с. 59 (6 назв.).   О роли и медицинских возможностях 
зоотерапии в социальной реабилитации детей с отклонениями в развитии. 

 

3. Митина, Е. Г. Основные направления работы со школьниками в Мурманском 
океанариуме // Рыбное хозяйство. - 2005. - N 2. - С. 79-80. 
Реабилитация детей с заболеваниями ЦНС и образовательная программа для 
учащихся школ и гимназий г. Мурманска и Мурманской области на базе 
Мурманского океанариума. 

 

4. Гудонис, В. П. Зоотерапия как реальность и объект научного исследования / 
В. П. Гудонис // Мир психологии. - 2005. - N 4. - С. 166-173. - Библиогр.: с. 

173-174 (37 назв.). 
История зоопсихологии. Опыт применения и исследования дельфинотерапии. 

 

5. Мы похожи // Человек без границ. - 2006. - N 6. - С. 2. 
Подборка краткой информации о сложных звуковых сигналах, издаваемых 
горбатыми китами; о дельфинотерапии при депрессиях; о шимпанзе, 
способных к бескорыстной помощи человеку. 

 

6. Передерин, В. Дельфины спешат на помощь / Валерий Передерин // 
Экология и жизнь. - 2006. - N 2. - С. 69-70.   О дельфинах, их строении и 
мыслительной деятельности, их повадках, о том, какую помощь они 
оказывают людям и как с помощью этих млекопитающих проводят лечебные 
сеансы (дельфинотерапию) . 

 
7. Анцупова, И. Назначение: лошадь, кошка или собака? / И. Анцупова // 

Вокруг света. - 2006. - N 12. - С. 214-220.   Анималотерапия - наука о 
лечебном воздействии животных на человека. О роли и медицинских 
возможностях зоотерапии в лечении самых разных заболеваний и 
реабилитации детей с отклонениями в развитии и инвалидов. 

 
8. Белоголовцев, Н. На прием к дельфину / Никита Белоголовцев // ГЕО / 

GEO. - 2007. - N 2. - С. 26-28.   Как область нетрадиционной медицины 
дельфинотерапия зародилась чуть меньше тридцати лет назад в США. И 
уже не раз доказывала свою действенность. 

 
9. Манжосова, Г. В. (аспирант; Санкт-Петербургский государственный 

университет). Психофизиологические критерии адаптации детей к 
тактильному взаимодействию с дельфинами / Г. В. Манжосова, В. А. 

Илюхина, А. С. Батуев // Психологический журнал. - 2008. - Т. 29, N 2. - С. 
107-120. - Библиогр.: с. 118-119 (54 назв.). - Табл., рис.   Представлено 
описание авторской программы тактильного взаимодействия детей с 
дельфинами вне водной среды, проведена оценка дельфинотерапии с 
использованием комплекса психологических и физиологических методик. 

 



10. Федоров, А. Ф. Дельфинотерапия - миф или реальность? / Федоров А. 
Ф., Злобин В. С., Жбанов А. В. // Рыбное хозяйство. - 2008. - N 3. - С. 108-111.   

Научный подход к теории дельфинотерапии. Использование психофизических 
природных возможностей дельфинов в лечебных целях. 

 
11. Филонов, М. На поправку к... кошке / М. Филонов ; фото О. Глухаревой, 

Н. Карпычевой, Н. Симакова // Юный натуралист. - 2009. - N 9. - С. 30-33. - 

фото.   История создания и распространение одного из направлений медицины 
- анимотерапии: терапии посредством домашних животных. 

 
12. Мотина, М. А. А знаете ли вы, что такое зоотерапия? / М. А. Мотина // 

Биология для школьников. - 2010. - N 2. - С. 33-41. - табл.   Обзор различных 
видов зоотерапии - лечении людей с помощью животных. 

 
13. Дельфинотерапия / фото П. Корзуновича, С. Буданова // Юный 

натуралист. - 2010. - N 4. - С. 5. - фото.   Сеансы дельфинотерапии в лечении 
маленьких пациентов. 

 
14. Будьте здоровы! // Знание-сила. - 2010. - N 11. - С. 55-56.   Подборка 

статей о здоровье. 
 

15. Васильев, О. С. Дельфинотерапия. Звери морские: обучение и 

воспитание / О. С. Васильев // Физкультура в профилактике, лечении и 
реабилитации. - 2009. - N 4 (31). - С. 62-68.   Медико-биологическое 
обоснование дельфинотерапии и особенности методики обучения и 
воспитания морских зверей в контексте возможности применимости этих 
методик в рамках теории физического воспитания и спортивной тренировки. 

 
16. Ларина, Е. Учиться любить [Текст] / Елена Ларина // Дитя человеческое. 

- 2010. - N 4/5 (77/78). - С. 18. - фот.   Домашние животные - чудо-лекари, 
которые помогают людям преодолевать неприятности, жизненные невзгоды, 
лечат, снимают стрессы. 

 
17. Сапунова, В. Как я целовалась с дельфином [Текст] / Виктория 

Сапунова // ПроРостов. - 2010/2011. - N 12 (52)/2010-1 (53)/2011. - С. 54-55. 
- 2 фот.   Плавание с дельфинами. 

 

18. Супруненко, Ю. Люди суши и "люди моря" [Текст] / Юрий Супруненко 
// Отечество. - 2011. - N 3. - С. 30-31. - 2 фот.   Дельфины занимают особое 
место в преданиях и легендах всех "морских народов". Эти удивительные 
существа всегда приходили на помощь людям, попадавшим в беду: спасали 
тонувших в море, оберегали от акул, выполняли роль проводников для 
кораблей, пробиравшихся среди опасных скал. Дельфинотерапия в Ейском 
дельфинарии. Легенды о происхождении дельфинов, которых с полным 
основанием можно назвать "людьми моря". 

 
19. Сергеев, Б. (доктор биологических наук). Братья милосердия [Текст] / 

Борис Сергеев // Чудеса и приключения. - 2011. - N 7. - С. 94-97. - фот.   
Животные исцеляют людей от болезней уже пять тысячелетий. Это самое 
приятное лечение на свете не только эффективнее во многих случаях других 
методов, но и не вызывает осложнений, побочных явлений. 

 

20. Дельфинотерапия [Текст] // Студенческий меридиан. - 2011. - N 7. - С. 
27. - фот.   Об эффекте дельфинотерапии. 



 
21. Филонов, М. Приходите к нам лечиться! [Текст] / М. Филонов ; фото В. 

Климова // Юный натуралист. - 2011. - N 9. - С. 20-25. - фот.   О способностях 
домашних животных излечивать различные недуги, улучшать настроение и 
снимать напряжение. 

 
22. Петрова, С. В. (врач лечебной физической культуры; Детский дом-

интернат N 15, Москва). Адаптивная физкультура как направление 
реабилитационной работы [Текст] / С. В. Петрова // Социальное 

обслуживание. - 2011. - N 9. - С. 43-45.   Реабилитация детей с 
ограниченными возможностями на занятиях ЛФК. 

 

23. Тихомиров, В. Лечение – свет [Текст] / Владимир Тихомиров // Огонек. 
- 2011. - N 45. - С. 36-37. - 1 фот.   Как влияет свет, уровень освещения на 
жизнедеятельность человеческого организма, о разработках европейских 
ученых в области световых технологий, которые помогут в лечении людей в 
больницах и в домашних условиях, какие еще методики в медицине 
используются для лечения. 

 

24. Бутова, Е. (врач; Ярославский реабилитационно-оздоровительный 
центр "Дети моря"). Верхом на дельфине [Текст] / Елена Бутова ; интервью 
вела Людмила Полонская // Будь здоров!. - 2012. - № 10. - С. 8-12. - 1 фот.   

Дельфины давно стали помощниками людей в исцелении многих заболеваний. 
Беседа с врачом Еленой Бутовой о том, что такое дельфинотерапия, при 
каких заболеваниях эффективна дельфинотерапия, как проводится сеанс 
дельфинотерапии. 

 

25. Гринева О. Дельфины - жертвы собственной популярности? [Текст] / 
Ольга Гринева ; фото автора, М. Лаутенбаха // В мире животных. - 2009. - № 
12. - С. 18-21. - фот. цв. 

О жизни дельфинов в неволе, проблема охраны дельфинов. 
 

26. Дробышева, И.  Погрузиться в другую реальность [Текст] / И. 
Дробышева // Дальневосточный капитал. - 2012. - № 6. - С. 48-49. - 2 фот.  
Один из крупнейших в мире океанариумов строится на острове Русском. 

 
27. Куминова, И. Пропишите мне лошадь [Текст] / Ирина Куминова ; 

коммент. Игорь Брязгунов // Здоровье. - 2012. - № 7 (685). - С. 48-50. - фот. 

Может ли лечение быть развлечением? Да, если речь идет о зоотерапии. В 
каких случаях она действительно эффективна и почему? 

 
28. Передерин, В. Бескорыстные целители [Текст] / Валерий Передерин // 

Любимая дача. - 2012. - № 1 (120). - С. 114-115. - фот.   Дельфинотерапия в 
практике лечения взрослых и детей. 

 

29. Волдинер, Н. Дельфины в мифах и легендах [Текст] / Наталья Волдинер 
// Лазурь. - 2011. - N 12. - С. 4-6. - ил., фот.   Из-за силы и скорости, 
благодаря интеллекту дельфина считают повелителем рыб. Образ дельфина 
оброс множеством легенд и мифов, призванных объяснить нам его необычные 
свойства. 

 
30. Животный инстинкт [Текст] : [подборка материалов] / материал 

подгот. Татьяна Яковлева // Здоровье. - 2013. - № 4 (694). - С. 20-23. - фот.   



Героини рассказали, как в сложной жизненной ситуации, им пришли на 
помощь животные. 

 
31. Чем нервы успокоятся [Текст] // Огонек. - 2013. - № 32. - С. 5. - 4 фот.   

Психотерапевтические методы, получившие признание специалистов и 
широкой аудитории в нашей стране и за рубежом. 

 

32. Арнольд, О. Животные-"медики" [Текст] / О. Арнольд // Биология - 
Первое сентября. - 2013. - № 9. - С. 51-57. - Библиогр.: с. 57. - ил.   
Терапевтический эффект, который проявляется у больных людей в 
присутствии некоторых животных, находит свое экспериментальное 
подтверждение. 

 
33. Куликова, Р. "Дельфин" означает "брат" [Текст] / Раиса Куликова ; 

рисовала Татьяна Костоусова // Читайка. - 2013. - № 8. - С. 26-29. - ил.   Об 

удивительных морских животных - дельфинах, их способностях, а также о 
лечении дельфинами - дельфинотерапии. 

 
 


